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| CITITE SA V PRACI BEZPECNE?

Vykondvate pracu bezpecne, na bezpecnom
pracovisku a s minimalnymi rizikami ohrozenia
vasho Zivota a zdravia? Poznate vase prava a po-
vinnosti v spojitosti s bezpecnostou a ochranou
zdravia pri praci? Cielom tohto letaku je poskyt-
nut zakladné informacie z tejto oblasti a pomoct
pri predchadzani vzniku zivot a zdravie ohrozu-
jucich udalosti na pracovisku.
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| €O BY STE NEMALI PODCENOVAT?

neberte formalne vase oboznamovanie po
nastupe do zamestnania, prelozeni na iné pra-
covisko, zaradeni na inu pracu, zavedeni novej
technoldgie, nového pracovného postupu alebo
nového pracovného prostriedku (stroja a pod.),

vas zamestnavatel je povinny vas oboznamit
s poziadavkami predpisov, ktoré vam zabezpecia
ochranu zivota a zdravia, so zasadami bezpecnej
prace, so zdsadami bezpecného spravania na
pracovisku a bezpecnymi pracovnymi postupmi,

zamestnavatel vam musi poskytnut informacie
zrozumitelne a overit si, Ci ste vSetko, ¢o bolo
predmetom skolenia, spravne pochopili,

ak vykonavate prace na zlozitejSich strojoch,
pripadne technologickych linkach, je potrebné,
aby vas zamestnavatel na ich obsluhu zaskolil,
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@  ~KVAMNIE JE NIECO JASNE,
MATE PRAVO PREROKOVAT
‘ SO ZAMESTNAVATELOM
VSETKY OTAZKY TYKAJUCE SA
BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA V SUVISLOSTI
S VASOU PRACOU.

ak vam zamestnavatel za u¢elom ochrany Zivota
a zdravia pridelil osobné ochranné pracovné
prostriedky (OOPP), tak je pocas Skolenia po-
vinny vam vysvetlit, ako ich spravne pouzivat,

pridelenie a prevzatie OOPP (napr. ochranné ruka-
vice, ochranna prilba, okuliare, chranice sluchu
a pod.) je potrebné potvrdit podpisom zvycajne
na osobnej karte zamestnanca alebo na inom
tlacive,

A STARAT SA O NE SPOSOBOM,
AKO VAM TO BOLO VYSVETLENE
NA SKOLENI.

‘.P OOPP JE POTREBNE POUZIVAT



 (
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na oboznameni vam zamestndvatel musi poskyt-
nut informacie o Unikovych cestach a vychodoch,
o osobach vyskolenych na poskytnutie prvej
pomoci, o umiestneni lekarniciek na pracovisku
a o osobach, ktorym je potrebné oznamit vznik
pracovného Urazu, nehody na pracovisku a pod.

mate pravo odmietnut vykonat pracu alebo
opustit pracovisko a odobrat sa do bezpecia, ak
sa dévodne domnievate, Zze je bezprostredne
a vazne ohrozeny vas zivot alebo zdravie, alebo
zivot alebo zdravie inych osob.,

NIE LEN ZAMESTNAVATEL
@ JE ZODPOVEDNY ZA VASU
BEZPECNOST A OCHRANU
‘ ZDRAVIA, PRETO JE POTREBNE,
ABY STE SI AJ VY UVEDOMOVALI
MIERU SVOJEJ ZODPOVEDNOSTI.

www.ip.gov.sk




DALSIE DOLEZITE RADY
A ODPORUCANIA:

ako zamestnanec ste povinny vykonavat pracu,
obsluhovat a pouzivat pracovné prostriedky
(stroj, zariadenie, pristroj alebo nastroj, ktoré
pouzivate pri praci), materialy, nebezpecné latky
a ostatné prostriedky v sulade s navodom na
pouzivanie, s ktorymi ste boli riadne a preukaza-
telne obozndmeny a v sulade s poznatkami,
ktoré su sucastou vasho vzdelania a odbornej
sposobilosti,

vyvarujte sa zasahom a Upravam bezpecnost-
nych a ochrannych zariadeni strojov (odmonto-
vanie ochrannych krytov, zablokovanie koncovych
spinacov a pod.), lebo takto upraveny stroj je
najcastejsSim zdrojom smrtelnych pracovnych
Urazov a pracovnych Urazov s dozivotnymi
nasledkami,

nevstupujte do priestorov, do ktorych nemate
povoleny vstup, a v ktorych méze byt bezpros-
tredne ohrozeny vas zivot a zdravie,
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NEZABUDAJTE, ZE ZIVOT
‘ A ZDRAVIE JE TO NAJCENNEJSIE
CO MATE!

pred pracou a pocas vykonu prace nesmiete
pozivat alkoholické ndpoje, omamné a psycho-
tropné latky a zaroven ste povinny podrobit sa
vysetreniu, ktoré vykondva zamestnavatel alebo
kontrolny orgdn, aby zistil, ¢i ste pod vplyvom
alkoholu, omamnych latok alebo psychotropnych
latok,

ste povinny dodrziavat zékaz faj¢enia na praco-
viskach,

ak vykonavate rizikové prace, ste povinny sa
zUcastnovat na rekondic¢nych pobytoch,

ste povinny bezodkladne ozndmit zamestna-
vatelovi vznik pracovného urazu, iného urazu,
nebezpelnej udalosti (bol ohrozeny zivot alebo
zdravie zamestnanca, ale nedoslo k poskode-
niu jeho zdravia) a havarie,
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@ NEPODCENUIJTE ZIADNU
SITUACIU, KTORA BY MOHLA
OHROZIT VAS ZIVOT A ZDRAVIE
ALEBO ZIVOT A ZDRAVIE INYCH
0OSOB.

dolezitou povinnostou je tiez zucastnit sa lekar-
skej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci,
na ktoru vas posle vas zamestnavatel' v pracov-
nom case,

nezabudajte na absolvovanie aktualizacnej
odbornej pripravy a lekarskej preventivnej pre-
hliadky vo vztahu k praci v patro¢nej lehote,
aby nedoslo k strate platnosti vasho osvedce-
nia, preukazu alebo pisomného dokladu.
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V pripade, ak mate otazky, mdzete sa obratit na
inSpektorat prace vo vasom kraji, kde vam poskytnu
bezplatné poradenstvo k problematike tykajucej sa
bezpecnej prace.

Kontakty na inSpektoradty prace a dalSie informa-
cie ndjdete na webovej stranke www.ip.gov.sk a na
facebookovom profile InSpekcia prace SR ((https://
www.facebook.com/inspekciapracesr).
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